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Triff med nya medlemmar.

Bild: Torsten Bengtsson

Sondagen den 2 april samlades 19
forvantansfulla nya medlemmar i vara
lokaler pa Tridgardsgatan for att fi en
orientering om vad féreningen kunde
erbjuda dem om sin utlovade virde-
grund:

Att bjilpa de som drabbats av Hjdrt eller
Lungproblem att inte drabbas igen eller de
som inte drabbats att slippa drabbas.

Nyvalde ordféranden Ronny Nielsen
hilsade vilkommen och fick sedan hjilp
av dagens utsedde ledare Torsten Bengts-
son och kontaktpersonerna i Ystad Karin
Persson, i Sjébo Kerstin och Bengt
Dagner samt i Skurup Siv Lindskog att
informera om det utbud som finns.

En av resegruppen, Rune Nissen, som
ocksa dr egenvardsombud lunga, var ocksa
nérvarande for att bistd med orientering;

Eftermiddagen f6rflot under uppskattad
information samt manga frigor besvara-

des.

Férhoppningsvis kommer HjartLungsko-
lan att uppfylla det utlovade stédet at de
nya medlemmarna och féreningens bada
flaggskepp HjirtLungskolan och HLR
HjirtLungRiddning kommer att fa ytterli-
gare niring bland medlemmarna.

En positiv upplevelse for alla nirvarande
avslutades efter niagra timmar.

Torsten Bengtsson

Kansliet semesterstangt 13 juli - 4 angusti



Ordforande har ordet

Kira medlemmar!

Har just kommit hem fran sddra Spanien, ddr vi hade ett underbart vider med hirligt
solsken och cirka 25 grader. Inte sa att det gick att bada i havet, inte ens 1 poolen, men
det kindes dndd som riktigt skon sommar. I dag hemma i Ystad, den 11 maj, var det
klockan dtta cirka 4 grader, en ldg temperatur inte enbart f6r oss tvabenta, utan dven for
naturen som inte riktigt kommit igang, trots att det redan borde vara en underbar var med
spirande blommor och jordbruksprodukter. Olika falla 6dets lotter! Men varen kommer
snart med virme. S4 hall utl

Mitt férsta halvar som ordférande har snart passerat och det har varit mycket nytt att lira
och sitta sig in 1 f6r mig. Jag har haft god hjilp av flera och det ir jag mycket tacksam
for. Det glider mig ocksa mycket att vara styrelseméten dr sa vilbesokta, med bra och
konstruktiva diskussioner.

Olycka

Tva hindelser har i var dominerat virt arbete i foreningen, den ena dr olycksfallet pa
gympan pa vart sjukhus. En hindelse som tyvirr ledde till att var medlem Lars Nilsson
avled pd Lunds Sjukhus. Lars drabbades troligtvis av hjdrtstopp och det lyckades man inte
16sa vare sig pa Ystad Sjukhus eller pa Lunds Sjukhus. Jag kinde Lars sedan min tid som
politiker. Han ingick i en av nimnderna dir jag var ordférande. Lars var alltid férberedd
infér moétena och foljde intresserat med i diskussionerna. Han var en hygglig person, som
jag var noggrann med att informera om i alla vara fragor pa dagordningen. Vi minns Lars
med stor saknad.

HIA Ystad Sjukhus

Den andra hindelsen ér situationen pa HIA 1 Ystad och arbetsmiljon £6r sjukskoterskorna,
till dags datum tror jag att vi dr uppe 1 elva sjukskoterskor, som sagt upp sig. Flera
artiklar har varit inne i dags- och kvillspressen samt i radio och TV. Féreningen skrev en
debattartikel, som fick bra effekt, enligt sjukskdterskorna, vilket gladde oss. Ansvariga
tor sjukhuset 1 Ystad, bdde tjinstemin och politiker, slir ifran sig och siger att de har
fortroende for fattade beslut!ll Det viktiga och det allt handlar om ér patientsakerheten,
dir ansvariga sjukskoterskor och deras Gverordnade har delade meningar. Detta leder
ofta till en situation, som inte dr acceptabel. Miste en olycka hinda forst innan det blir
dndring? Vi foljer hindelseutvecklingen.



Arrangemang

Den andre april hade vi information till nya medlemmar, totalt sitt var vi ett tjugofemtal
nidrvarande och det badar gott infor framtiden.

Kommande hindelser lingre fram, information kommer efter hand;
e Internationella KOL dagen den 15 november.
e Planerad resa till Polen, 11-15 september.
e Bellmandagen 27/7.

Info Pa Ging

Hoppas det nya formatet pa Info Pa Gang fungerar bra och dr littldst, vi sparar en hel
del pengar pa forindringen. Det viktigaste dr att den fungerar bra som viér informations-
kanal.

Sist men inte minst dr det viktigt att alla idéer, som kan gora var férening dnnu bittre pd
alla plan, kommer fram. Dirf6r dr vi 1 styrelsen tacksamma for alla som engagerar sig.
Alla idéer ér vilkomnal

Skicka girna e-post till mig direkt; ronnynielsen@hotmail.com.

Vi i styrelsen star infér sommaruppehallet under juni, juli och augusti. Dirfor tar jag
tillfallet att 6nska alla medlemmar en skon sommar med bra videt!

Ronny Nielsen

Bild Bérje Jonsson Styrelsemote i foreningslokalen
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Minskliga relationer - Stresshantering - Ma bra

Jag hade aterigen glidjen att leda en kurs i
manskliga relationer, dar stresshantering var
nidlet.

Att ge deltagarna en inblick i
stresshanteringens grunder och
samtidigt anvinda det nya materialet i
riksférbundets fyra nyutgivna hiften och
gbra dessa attraktiva for deltagarna var
en utmaning. Det 4r ett utomordentligt
material som har getts ut och detta i
forening med att mana fram all den
erfarenhet, som jag visste fanns, for att
komma fram till ett gemensamt resultat
tor att forstd vad man skall géra £6r att
sortera, prioritera och fi balans 1 alla
misten, vilka hotar att stilla vardagen i
mer eller mindre kaos ,var mitt stora mal.

Jag anvinde ett tjugotal bilder ur min
tidigare utbildning och tillsammans med
utomordentliga grupparbeten ur de fyra
nyframtagna hiftena ”Hur kan du mar”,
“Stress ir Belastning”, ” Aterhimtning
— en konst att trina pa” samt “Balans

i vardagen” gav enligt min mening
tillsamman med deltagarnas intresse och
diskussionsvilja ett fint resultat.

Att forsoka fa deltagarna att forstd

att man 4r tvungen att hitta sin egen
stoppknapp (AV) knapp for att inte
hamna nere i stresskonen och riskera att
tappa sitt intellekt och drabbas av panik
och kroppsliga eller psykiska sjukdomar
var ett delmil som anammades av
deltagarna

Utvirderingen gav enligt deltagarna
och anordnaren (dvs linsféreningen)
samma svar bade om innehall och det
kursmaterial som anvindes.

Kursen anordnades i Linsforeningens regi
i Malmé den 17 maj och kursdeltagarna
kom fran Ystad-Sjébo-Skurup,
Mellanskane, Kristianstad, Klippan,
Malmé och Hissleholm och hade samlat
femton deltagare férutom undertecknad
och linsféreningens ordférande.

Jag hoppas nu att féreningarna tar till sig
de nya utbildade cirkelledarna som har
bra information om de nya arbetshiftena
och har fatt utlatandet att kunna handleda
utbildning i stresshantering och delgivits
kunskaper om minniskosyn, sjilvinsikt
gruppens samarbete samt hur gruppen
kan utvecklas i samhorighet.

Det var ocksa mycket glidjande att sjilv
bli glad 6ver en stold nir jag upptickte
att var forenings “virdegrund” var
spridd av linsféreningens ordférande sa
att deltagarna i princip sa sig kdnna till
7virdegrunden”.

Observera att de nya hiftena dr
utomordentliga att anvinda savil i
parférhallande, som inom familjen, som
inom mindre grupper. Fyra kvillar dr
utomordentligt.

Torsten Bengtsson



Kursdeltagare

Deltagare fiin Ystad och Osterlen

Deltagare frin
Kristianstad
Ystad
Kiippan
Hdissleholm

Bilder Torsten Bengtsson



BOWLING - 15 ars jubileum 2016

Hosten 2001 startade Hjart & Lungsjukas férening i Ystad-Sjébo-Skurup en
bowlingsektion under ledning av Anders Oskarsson. Vi var ett tiotal personer som
bétjade bowla i Ystad Bowlinghall i killaren under saligen rivna Osterporthallen — elit-
handbollens Mecka. Nagra var jitteduktiga medan andra var nybdrjare.

Bland nybérjarna fanns Bengt o Kerstin Dagner och Astrid o Gert Goransson. (Bild))

Intresset har hallit i sig och de dr de enda som var med vid starten och fortfarande spe-
lar.

2002-2003 blev Per Ambolt, Rolf Ademark och undertecknad aktiva och iren efter
anslot Brita o Lars Larsson, Lennart Svensson, Ingvar Czernyson, Yvonne o Ivan
Malmqvist, Marianne o K-G Sjovall, Nils-Arne Knutsson, Lennart Persson, Gull-Britt o
Agne Persson, Ingvar Donath, Thom Persson. Kanske glomt nagon.

Nir Anders Oskarsson blev sjuk tog Rolf Ademark Gver som ledare. P4 senare 4r har
ndgra fallit ifrdn, men nya medlemmar har tillkommit: Bertil Nilsson, Oscar Svensson,
Gote Johansson, Kjell Hikansson, Lars Nilsson, Bengt-Goran Bengtsson, Krister An-
dersson, Rolf Jonsson, Agne Persson, Gun Lantz, Ulla Hillblad och Tore Andetsson.

Nir Bowlinghallen i Ystad lades ner f6r ndgra dr sedan flyttade vi till Successhallen i
Tomelilla och spelade dir tills februari 2017, nir vi flyttade tillbaks till Ystad och spelar
numera i bowlinghallen ovanf6r nya simhallen.

Vi har haft en del individuella handikapptivlingar
under viren och hir redovisas prispallen:

23/2  30/3 27/4 11/5

1 Oscar Oscar Thom Gun o Tore !!!
2 Gun Gun Gert Ullao Gert!!!
3 Tore Tore Tore

Ulla och Tore dr nya for i ar men genom vart handi-
kappsystem kan alla tivla pa samma villkor.

Vi dr ett underbart ging pa cirka 20 personer som spelar varje torsdag. Vi dr glada nir
det gér bra, mindre glada nir det inte gir sa bra. Men glidjen med bowling finns under
alla férhillanden.

Ar du det minsta intresserad — ring Rolf Ademark 0411434 77 el 0736-750913.

Erland Grauers for bowlarna



En fantastisk kvall 1
Vressel!

Visst blev det trots kylan en fantastisk
kvall i Vressel. Ett fyrtiotal deltagare
stillde upp for att lyssna pa kvillens bada
huvudnummer som blev tre, Singgrup-
pen Sjung med HjirtLung , grodkonser-
ten och si fick vi ahéra Vressels , bygdens
och paddornas historia av traktens mang-
kunnige tusenkonstnir Kurt Harrysson

Kvillens virdpar Kerstin o Bengt Dagner
ordnade tillsammans med Kurt Harrysson
sa att deltagarna slapp kylan inledningsvis
och kunde ahéra en populir stund med
Sjung med HjirtLung som naturligtvis in-
leddes med ”Smé Grodorna” och féljdes
av gruppens signaturmelodi ”Lat Hjirtat
va med” . Ett potpurri med bland annat

” Manskenspromenad” och ”Wien mina
drémmars stad” drog ocksa ned applader
fran deltagarna liksom t ex ”’Jag har bott
vid en landsvig”

Sanggruppens framférande varvades med
Kurt Harryssons malande beskrivning av
Vresselbygden med sina strandpaddor och
l6vgrodor samt om ” dngavattningen” i
Bjorkadalen.

Strax fére klockan tjugoett var det dags att
trotsa kylan och ge sig ut till den firdiga
och varma grillen, som iordningstillts av
Bengt Dagner och Arne Silfver f6r strax
efter skulle paddorna borija.

En fantastisk vy 6ppnade sig f6r oss nir
vi blickade ut 6ver Bjoérkadalen. Hir skulle
strandpaddorna strax sitta igang, men
det visade sig att deltagarna fick huttra
nistan en timme innan paddorna satte
igang sin knackande konsert. Det var en
fantastisk upplevelse att lyssna pa dessa,
som det verkade, tusenhdvdade paddor
dn fran det ena hallet och 4n fran det
andra. Strandpaddan, som fo6rr kallades
stinkpaddan pa grund av sin dckliga lukt,
kan enligt Kurt Harrysson ibland vara sa
hégljudda att befolkningen far sova med
oronproppar.

Strandpaddan med sin gulgréna rand pa
ryggen lir inte hoppa utan forflyttar sig pa
alla fyra benen

En mycket vilordnad kvill som
torhoppningsvis kommer att upprepas
nasta ar, men kanske med lite varmare
vider

Torsten Bengtsson
Bilder Torsten Bengtsson

Fler bilder finns pa hemsidan: /ﬁjflﬁ/%ﬂg)/ﬂ‘dd. se
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Thllhit

Fortfarande med vir viardegrund i bot-
ten vill jag fortsdtta mina tankar om
minskliga relationer i var férening,
utéver de tvittlappar som jag tagit upp
tidigare med jamlikhet ansvar o s v, for
att skapa delaktighet. Denna gang vill
jag prata om tillit och jag viljer att citera
Marie Bengtsson i foretaget Klarbla som
beskriver Tillit pa ett utomordentligt sitt.

«Kittet i varje relation och smorjmedlet i all
kommunikation dr tillit.»

«Nir vi kinner fortroende f6r ndgon tar
vi lika mycket in och lyssnar som Sppnar
upp och delar. Nir tilliten brister drar vi
oss samman och tillbaka. Tilliten 4r skor 1
sin begynnelse men kan vixa sig sd stark
att den tal en hel del t6rnar utan att brista.
Men tillit kommer inte av sig sjdlv. Den
behéver byggas och foérvaltas. Hir dr de
bista tipsen for att skapa och bevara tillit

1. var narvarande

Vi vill alla bli sedda och
uppmirksammade och den som visar oss
den respekten vinner vart fértroende.

Att vara nirvarande innebir att du ar
tillginglig och mottaglig for ndgon annan
itid, rum och i sinne. Lyssna, kidnn in och

oppna upp.

2. hall dina loften
Nir du star vid ditt ord blir du palitlig. Du

blir en person som man kan rikna med.
Misstinksamhet och tvivel uppstar nir du
upprepade ganger sviker dina 16ften. Det
spelar ingen roll hur godtagbara du sjilv
anser att dina skl ar.

3. om du maste svika ett lofte

tala om det snarast

Aven om vi har for avsikt att halla ett 16fte
kan livet komma emellan. Faktorer som

vi inte kan paverka kan omintetgbra vira
planer och kalkyler. Om du blir tvungen
att bryta ditt 16fte lat din motpart fd veta
det snarast.

4. sag forlat nar du gjort fel

Vi gor alla fel och trampar i klaver.
Den som dr man om att fértroendet
aterupprittas ber om ursikt for det
intriffade och erbjuder sig att reparera
eller kompensera fér den uppkomna
skadan.

5. var arlig men inte brutalt
uppriktig Citat tillit

Den som siger vad han menar och menar
vad han siger upplevs som irlig och
palitlig. Men den som stindigt vill beritta
sina sanningar for andra, utan omtanke
och respekt, dr sd brutal i sin uppriktighet
att det skapar distans och obehag snarare
an nirhet och fértroende.
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6. var lojal

Det som sdgs 1 fortroende ska stanna
mellan fyra 6gon. Det som handlar om
det personliga och privata bor enbart
berittas av den som det beror. Hur
harml6st du sjdlv 4n bedémer att det ar.
lojalitet kan ocksa uppsta da vi pratar om
istillet for till personen i fraga. Sdg dirfor
aldrig ndgot om ndgon som du inte kan
std for ndr ni méts pd tu man hand.

7. ta tjuren vid hornen

Den som tar tag i saker och inte duckar
tor obehag och konflikter vinner vart
fortroende. Vi kan lita pa att en sidan
person sitter sin egen bekvimlighet 4t
sidan da det behdvs. Att vaga lyfta fram
det som ar tveksamt och det som man
misstanker inte star ratt till ar inte bara
modigt utan ocksi tértroendeingivande.

8. var dig sjalv

Att vara sig sjalv forutsitter att man
kianner sig sjilv sa pass vil att man inte
behover délja nagot £Or sig sjilv. Nir vi
vet vilka vi dr blir det betydligt littare
att vara den samma oavsett vilken roll vi
innehar eller vilken scen vi befinner oss
pa. Vi kan vilja vad vi vill lyfta fram och
belysa men kirnan forblir den samma
vilket skapar fértroende.

9. var konsekvent

Nir vi upptrider pa samma sitt om

och om igen blir vi férutsdgbara vilket
skapar trygghet for var omgivning, Och
ndr vi gbr som vi sagt blir vi tydliga

och konsekventa eftersom vara ord
overensstimmer med véra handlingar. Vir
omgivning kan lita pd att vi menar det vi
sager.

10. Iita pa andra

Tillit 4r en palindrom. Ordet blir det
samma framlinges som baklinges. Om du
vill skapa tillit maste du ocksa ge tillit. Du
behover slippa taget och ge ansvar. Du
behover borja lita pa andra men ocksé pa
att det kommer att ordna sig till det bista.
Trots att du inte har kontroll. Att lita pa
ir inte det samma som att veta sikert. Att
lita pa innebdr att du tror.

Trots att du inte vet»

Torsten Bengtsson

Var vérdegrund
De medlemmar som drabbats av bjart- eller lungproblem skall kunna daterga till ett
normalt liv och forebygga att pa nytt bli drabbade.
De som inte drabbats skall fa hjalp att forebygga hidrt- och lungproblem.
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Undersokningen som
gjordes under arsmotet
med likemedel oll ut sa

hir:

3 stycken tyckte att utseendet spelade roll
vad det giller firg och form och féredrog
med firgimne trots biverkningar.

2 stycken tyckte att utseendet inte spelade
ndgon roll vad det giller firg och form
och féredrog med firgimne trots biverk-
ningar.

3 stycken tyckte att utseendet inte spelade
ndgon roll vad det giller firg och form
och féredrog utan firgimne.

31 stycken tyckte att utseendet spelade roll
vad det giller firg och form och féredrog
utan firgimne.

36 stycken tyckte att utseendet inte spela-
de nagon roll vad det giller firg och form
och féredrog utan firgimne.

Dessa fakta kommer att lamnas vidare till
LIF = Likemedelsindustriféreningen.

Likemedel innehdller dels biologiskt aktiva
substanser, dels olika tillsatsmedel som
exempelvis firgimnen och konserverings-
medel. Det dr frimst de biologiskt aktiva
substanserna som kan medfora risker for

miljén. Likemedel som fungerar pd min-
niskan kan dven ha effekter pa djur och
andra levande organismer.

De absolut storsta utslippen av likeme-
delsrester uppkommer vid anvindning.
Substanserna eller deras metaboliter
utséndras med urin och avforing, via
avloppssystemen kan de sedan na ut i vat-
tendragen om avloppsreningsverken inte
formar att eliminera dem. Det 4r didrfor sa
viktigt att vi gor kedjan sa skonsam som
mojligt.

Det har varit en fullspickad vér da vi har
haft fullt upp med att utbilda medlem-
mar i HLR och det kinns jittebra. Enligt
Svenska HLR-registret ar 2015 riddades
totalt 1307 minniskor till livet, det ar ett
fantastiskt resultat i sig f6r varje enskild
individ och familj. Fortfarande dor dock
ca 90% for att insatserna sdtts in for sent,
sa varfor inte ta tillfallet att utbilda dig i
HLR hos vara duktiga instruktorer. Det
ir livsviktigt att kunna nista gang kan det
vara just du som behéver hjdlp.

Visste du att i Sverige drabbas 3 personer i
timmen av Stroke vi ldr dig dven att kinna
igen dessa tecken och om du skulle drab-
bas av luftvigsstopp.

Tveka inte att anmala dig till vara kurser
pa hemsidan eller till kansliet.

Instruktorerna i HILR gruppen.

V77 behover fler instruktorer!
Kan det vi nanting for dig?
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Flera av vara aktiviteter tar sommarlov
och startar upp igen till hosten. Det
finns nagra evenemang under som-
maren.

Nationaldagen den 6 juni kommer
HjirtLung vara representerade med infor-
mation om vir férening,

I juli kommer Bellmandagen firas tradi-
tionsenligt, se separat artikel.

Efter en kall och bldsig var ser v
fram emot en hdrlig sommar.

Till hosten tinker vi anordna ndgra tips-
promenader i Sandskogen. Tid och
plats kommer att finnas pd vir hemsida
och i Ystads Allehanda.

Det skulle vara intressant att fa en upp-
fattning om vad ni medlemmar ir intres-
serade av. HOr av er om ni har nagra
forslag!

Ha en skén sommar sa ses vi igen till hos-
ten!

Promenader i Svaneholm

S

Varje torsdag med start kI 17.00 gér vi en runda i Svaneholm. Medtag fika.

Boule i Sandskogen

Elsze

Vi kor hela sommaren mandag och onsdag 14.00 - 16.00

Bowling

Rolf o Erland

Vi avslutar bowlingen den 25 maj med individuell handikapptivling trots att det dr
en helgdag och avslutningen i Jaktpaviljongen ca 15.00.
Nigon ging 1 slutet av augusti startar hostterminen.
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Resa tll Birgit Nilsson museet den 26 april

Sa blev det antligen en resa i Hjartlungs
regs!

Det var en glad grupp som dkte mot H6-
gands dar vi skulle dta lunch. Vidret var
vackert, s vi kunde njuta av den annal-
kande varens skira gronska. Pa vigen un-
derh6ll oss Rune Nissen med fragor om
Skane. Vi lingst bak i bussen — 3 Stock-
holmare — var inte sirskilt framgangsrika.
Men jag kan tinka mig att dven en infédd
skaning kunde ha problem. T ex Skanes
Ostligaste kommun, som visade sig vara
Bromolla.

I Hoganis besokte vi Hoganis saluhall,
dir vi inledde med lunch i den vackra
Overvaningen, se bild. Direfter hade

vi tid att gi och titta i butiker pa
undervaningen. Det fanns minga olika
typer av affirer; mat, keramik, present,
sko mm. Personligen kunde jag ha stannat
en stund till. Matmarknaden hade manga
intressanta och ovintade varor.

Birgit Nilsson museet lag vackert pa

Allsang och Bellmandag

Sedan en del ar har vi triffats pa Bellmandagen 26 juli med allsang och
fika. Da den 26 juli 4r en onsdag har troligtvis Ystad kommun sin all-
sangsdag. Vi flyttar darfor fram var traff till torsdag den 27 juli.

I fjor flyttades triffen fran smabatshamnen till Norra Promenaden (vider-

den skédnska slitten. Det var vildigt bra
organiserat. Vi gick alla, i sma grupper, en
guidad tur i Birgit Nilssons forildrahem.
Men det fanns ocksa ett museum med
tablaer fran Birgit Nilssons liv. Med hjilp
av en horsnicka kunde man lyssna pa
forklarande text. Men bast var forstis

att hora Birgit Nilsson sjunga sina
glansnummer. Kaffe med hembakt bréd
ingick ocksa i upplevelsen och vi dkte
darifrin trotta och matta.

Pa hemvigen berittade chaufféren om
de orter, som vi passerade. Och Rune
underhéll oss dn en gang med fragesport.
Den hir gangen fick vi papper och
penna och hade gott om tid att 16sa vara
uppgifter, som inte var alltfér litta. Sa t
ex skulle vi med hjilp av "Mamma frian
Dalarna” identifiera en fagel. Svaret
morkulla tog ett tag att klura fram.

Alla verkade n6jda med utflykten. Titta i
Pa Giéng efter nista resal

Euva-1iss Gothe

missigt bittre och lugnare). Dirfor, vi ses den 27 juli klockan 1700 i Norra
Promenaden vid gronytan mellan restaurangen och gamla kyrkogirden. Tag med fika
och ett glatt humor. Har ni det senaste singhiftet tag med det.

I fjor var vi ett 30-tal sangglada och ett hirligt vider vilket vi ocksd hoppas pa i dr. Jag
ser fram emot att fa lite hjilp av kompisarna i singgruppen.

Vid regn stills det in

V7 ses i "Norran” Sven W



Polenresa 11 - 15 september

Bild pa Chrobryvallen, som ligger i narbeten av virt hotell

Vi besoker virt grannland Polen, nir-
mare bestimt Szczecin, som vi svensk-
ar igenkinner som Stettin.

Samling for avresa fran Ystad 21.00 den
11-e september och hemresa fran Po-
len 13.00 den 15-¢, da vi dterkommer
till Ystad 20.15. Vi firdas med Unity
Line. Hytterna pa baten ligger alla 6ver
vattenlinjen.

Redan den morgon, vi anlinder, dker vi
pa sightseeing i Szczecin. Direfter dter

vi gemensam lunch med 6lprovning i
killaren av det medeltida radhuset, dar
fred sl6ts mellan Sverige och Danmark
1570; freden i Stettin. Sedan checkar vi in
pa vart hotell.

I Szczecin bor vi centralt med det
nybyggda konserthuset och ett slott med
restaurant som grannar. Inga fler utflykter
har planerats. Men nir vi val dr dir, kan vi
sjilva bestimma gemensamma aktiviteter.
For 6vrigt dr Szczecin en storstad med

ett brett utbud av restauranter och
shoppingméijligheter. Och priserna dr
fortfarande jaimforelsevis laga.

Pa hemvigen dter vi en gemensam lunch
pa biten.

Priserna for resan dr 3.450:- per person

i dubbelhytt/rum och 4.585:- person i
enkelhytt/rum. Dessutom tillkommer 30:-
i brinsle- och milj6tilligg. Det sistnimnda
priset kan foérindras.

I priset ingir:
e Resator Ystad — Szczecin
e Inkvartering i hytt/hotellrum

e 2 luncher, varav en med
Slprovning

e  Frukost alla dagar
e Lokalguide i Szczecin
e Olycksfallstorsikring

Resan bokas pa virt kansli, telefon 0411-
730 66 fore den 3 augusti.

Har du négra fragor, kan du kontakta mig
pa telefon
0411-607 10 eller 073-984 11 89.

Eva-Liss Gothe for resegruppen
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Adressat

B Porto
Betalt

Vad hinder 1 foéreningen?

6 juni Nationaldagsfirande i Skurup och Ystad
27 juli  Allsang i Norra Promenaden

11 september Polenresan — Anmilan fore 3 angusti

Manusstopp 15 augusti

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

Foéreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung

Triadgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
mfo@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-7304
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